SHOCHU GEIKO PRO DOSPELE
ZIMA - CELAKOVICE
5.9.-7.9.9016




Zimni sousti‘edéni je opét tady © poprvé s bazénem 25 m, probéhne v Celakovicich nedaleko Prahy.

Vhodné na ptipravu kyu stupi.

Zaméiime se na techniky NAGE WAZA a NE WAZA, rozebereme techniky 4 a 3 kyu, kombinace, pfechody, kumi kata, jednotlivé techniky
napt.: uchi mata, te guruma, apod.

Nebude chybét kondice a kompenzace, relaxace v bazéné. Rozebereme na platné zavody ne-waza v Kadani.

PRIJEZD 5.2.2016 KOLEM
PATEK 17:30
ODJEZD 7.2.2016 KOLEM
NEDELE 15:00

| UBYTOVANI |

V prostorach méstského bazénu (télocvicna bazénu), spani na vlastnich matracich, karimatek ve spacaku.
Méstsky bazén, sady 17.listopadu 1753, Celakovice 250 88, parkovani na parkovisti cca 150 m od bazénu.

Dojo: Hala Vikomt, U ug¢ilisté 1683, Celakovice 250 88, cca 10 min pésky od bazénu.

|  STRAVA |

Neni zajiSténa - vlastni. Na obédy budeme navstévovat mistni restauraci.

| SEBOU |

Hygienické potieby, plavky, kimono, trika na cvi€eni, véci pro volny &as, piezivky.




CENA ZA SOUSTREDENI 1300,- K¢/ os.

vikendové soustiedéni probéhne pii minimalni ucasti 10 osob

PRI POCTU 15 OSOB JE CENA 1100,-K&/os.

¢.u. 159058458/0600
Zadat Vas var.symbol do poznamky: CELAKOVICE
Splatnost do 31.1.2016

| CENA ZAHRNUJE |

Ubytovani, nocleh, 3x vstup do bazénu na neurcitou dobu, prondjem haly, pitny rezim po cely den (baleni vod, mineralek), zdravotnika, odborny personal,
tréninky, cvicebni pomucky.

|VCENENENI |

Strava a konzumace alkoholickych a nealkoholickych napojt v restauraci.

PATEK vecéer: piijezd kolem 17:30 hod. ubytovani, zahajeni soustiedéni — Kondiénim tréninkem a po té bazénem




HRUBY PLAN SOUSTREDENI - doladime na misté po domluvé

PATEK
oD DO POPIS
17:30 | 18:00 | piijezd
18:00 | 19:00 | kondice v télocviéné méstského bazénu
20:00 | 21:30 | bazén
SOBOTA NEDELE
oD | DO POPIS oD | DO POPIS
7:00 | 8:00 | budicek, hygiena, snidané 7:00 | 8:00 | budicek, hygiena, snidané
8:30 | 11:30 | trénink NAGE-WAZA 8:15 9:45 | trénink
12:00 | 14:00 | obed 10:30 | 12:00 | bazén
14:00 | 16:00 | bazén 12:00 | 13:00 | obed
17:00 | 19:30 | trénink NE-WAZA 13:30 | 14:30 | trénink — kombinace (nage-waza)
20:00 Kino — zdpasy KADAN 14:30 naloZeni tatami z haly, baleni osobnich véci a
odjezd k domovu




V pripadé dotazii mé nevahejte kontaktovat

Judo Club Raion-ryu
Za Invalidovnou 579/3, Praha 8, 186 00
Hloubétinska 78/26, Praha 9, 198 00

www.judopraha.eu, www.sebeobranapraha.eu
Rubinek Filip + 420 777 166 156
e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz




